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PRAGA, MAGIA AL CENTRE
D’EUROPA

Praga és un racd magic en ple centre
d'Europa. La historia ha sacsejat la
capital txeca en nombroses ocasions
i el segle XX es va acarnissar espe-
cialment amb ella: dues guerres mun-
dials, la invasio nazi, I'éxode jueu, els
estralls de 1I'comunisme ... Tot 1 aixo,
Praga es mostra espléndida i vigorosa
quan es passeja pels carrers de la Ciu-
tat Vella, amb els seus edificis medie-
vals, renaixentistes 1 barrocs, les se-
ves botigues i restaurants tradicionals.

QUE VEURE?
PONT CARLOS

Passejar pel pont és ’activitat pre-
ferida de molts dels habitants mentre
es tafaneja en els venedors de carrer
i caricaturistes i s’escolta als mu-
sics ambulants sota la impertorba-
ble mirada de les estatues barroques
dels ampits. Cal no oblidar admirar
I’espléndida panoramica riu amunt
i riu avall ni el pont en si, que es
veu molt bé des de les seves torres.
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"ATEDRAL SAN VITO
Construida al llarg de més de
600 anys, San Vito és una de
les catedrals més opulentes
d’Europa central i un puntal
de la vida religiosa i cultural
txeca. Entre els seus tresors
hi ha des de joies de la Co-
rona bohémia de la s. XIV i
radiants vitralls Art Nouveau
fins a les tombes dels sants i
sobirans bohemis, des de sant
Wenceslao fins a Carlos IV.

Si voleu tenir les millors vis-

tes de Praga i no us impor-
ta fer una mica d’exercici,
podeu pujar a les torres de
la catedral per les seves es-
carpades escales de cargol.
i Mala Strana.

Des del cim tindreu una visi6 magni-
fica de el Pont de Carles, Staré Mésto
L’altura de la torre més elevada son 99
metres, 1 les de les dues torres besso-
nes 80 metres.

Transport: tranvia: Prazsky Hrad, linea
22,1 linia 8.



"ASTELL DE PRAGA
Compost per un complex d’esglésies,
torres, cases i palaus, que és gairebé un
poblat en si mateix, el castell cimero de
Praga tanca entre els seus murs gairebé
mil anys d’historia. Es, a més, al cen-
tre cultural i historic de la Republica
Txeca, i no només alberga tresors com
els reliquiaris d’or de Sant Vito o les
joies de la Corona bohémia, sin6 també
llocs on van esdevenir fets capdavan-
ters com 1’assassinat de sant Wences-
lao o la segona Defenestraci6 de Praga.

QUE MENJAR?

TRDELNIK EI trdelnik esta com-
post per tires de massa fermentada
d’un dit d’amplada que s’enrotllen en
una barra de ferro o fusta. S’empastifa
en una barreja de sucre, canyella i nous
moltes i es posa a rostir donant voltes a
foc lent. Quan la massa esta torrada, el
rotllo resultant es talla en peces d’uns
8 0 10 centimetres i es pot menjar tal
qual, o afegir xocolata, nata i fins i tot
fruites i gelat. Els trobaras en llocs i
comergos de les zones més turistiques.

Sopes

Si visites Praga a I’hivern no pots
deixar de provar alguna de les seves
sopes. Sens dubte aquest és per ex-
cel-léncia el plat autocton de la Repu-
blica Txeca. Les més conegudes son:
Ceska bramborova, cuinada amb pata-
tes, xampinyons i pastanaga; Zelnacka,
que és una sopa feta a for¢a de col amb
cansalada; i la sopa de ceba, a la qual
solen afegir crostons de pa i formatge.

PRAGA

GOULASH (GULAS)

Es el plat per excel-léncia a Europa
Central, tot i que té moltes variants. Es
un guisat molt sabords de vedella amb
salsa, diferents tipus de pebrots i es-
pecies, i sol anar acompanyat de dum-
plings. Gulasova polévka és el mateix
guisat pero en sopa. Aquest és un dels
plats obligats de menjar a Praga, so-
bretot en els restaurant tradicionals a
la vora del pont Carlos.

cerveses

Es diu que els txecs son els ma-
jors bevedors de cervesa de el mon.
Algunes cerveseries de Praga porten
obertes diversos segles, com és el cas
de la famosa cerveseria U Fleku. Tam-
bé son fantastiques les cerveses que
fabriquen en alguns monestirs pra-
guenses 1 hi ha quantitat de cerveseries
que fabriquen les seves propies cer-

RECORDA!
MONEDA

La moneda oficial de Pra-
ga ¢és la Corona Txeca
(CZK). El seu nom en txec
és Corona Ceskd (K&).
A Praga hi ha bitllets de
100, 200, 500, 1.000, 2.000
i 5.000 corones. Les mone-
des en circulacid séon d’1, 2,
5, 10, 20 1 50 corones i1 de 50
Hellers (h). 1 corona es divi-
deix en 100 Hellers (haleres).

IDIOMA

L’idioma oficial de Praga i
de tota la Republica Txeca
és el txec. A excepcio d’unes
poques paraules, és un idio-
ma radicalment diferent de
I’espanyol 1 de [I’angles.
Encara perfectament po-
dras viatjar a Praga si

saps alguna cosa d’anglés.




UNA CIUTAT VIVA

Madrid és un municipi i ciutat d’Es-
panya, capital de I’Estat i de la Comu-
nitat de Madrid. Visitar una ciutat tan
gran com Madrid i no perdre’s res és
complicat, ja que des dels grans mu-
seus fins als bars i restaurants més
tipics, cada rac6 de la ciutat amaga
alguna cosa interessant tant per als tu-
ristes com per als madrilenys. Sempre
és un plaer passar uns dies a Madrid,
ja sigui pels seus jardins amb encant,
la quantitat d’activitats culturals que hi
ha i els edificis monumentals mitics.

QUE VEURE?
LA PUERTA DEL SOL

Es una de les places més em-
blematiques i1 plenes de vida
de la ciutat. Rep aquest nom
per la figura del sol que n’or-
namentava [’entrada, tot i que
també cal destacar el rellotge
de la Casa de Correus i I’esta-
tua de I’6s i I’arbog. A més, des
del 1962 que s’hi retransmeten
les campanades de cap d’any.

EL PARC DEL RETIRO
Es un dels llocs més signifi-
catius de la ciutat espanyola
i un veritable pulm¢é verd, ja
que compta amb 118 hec-
tarees. L’estany és ple de jo-
ves 1 families que naveguen
amb les barques de lloguer. |
davant del parc hi ha el gran
monument d’Alfons XII, un
lloc de reuni6 dels madrilenys.

EL PALAU REIAL

Es tracta del palau més gran
d’Europa, amb 135.000 m? i
més de 3.000 habitacions. Es
un imponent edifici historic i
la residencia oficial dels Reis
d’Espanya. S’ubica al carrer de

Bailén, davant de la Placa d’Orient, a
la part occidental del centre historic de
Madrid, iels seusjardins arribenfins ala
riba est del riu Manzanares. A ’eix del
Palau es va construir la Catedral de I’ Al-
mudena, 1 a I’entorn es troben el Teatre
Reial i els Jardins del Campo del Moro.



LA PLACA MAJOR

Esta situada al centre de la ciutat, a
pocs metres de la Puerta del Sol i de
la Placa de la Vila, al costat del carrer
Major. El nom ha variat al llarg de la
historia, ja que abans s’anomenava
«Plaga del Raval». Disposa de nou por-
tes d’accés, de les quals la més cone-
guda és la de I’Arc de Cuchilleros. A
més, cal destacar I’estatua eqiiestre de
Felipe III al centre de la Plaga Major.
Es una placa plena de vida que et con-
vida a assentar-te a les seves terrasses.

QUE MENJAR?
BULLIT MADRILENY

Es tracta del plat més tipic i co-
negut de Madrid. T¢é un origen
humil, ja que va sorgir com un
plat de les classes baixes i a poc
a poc es va anar fent un lloc a
’alta societat i als menus dels
restaurants. Com sol passar
amb la cuina tradicional, ca-
dascu té la seva manera d’ela-
borar-lo, encara que la base
sempre és la mateixa: un bullit
de diverses verdures, carns i
embotits. El plat se serveix en
tres parts, comencant pel cal-
do de fideus, seguint amb els
cigrons i acabant amb la carn.

"ALLOS A LA MADRILENYA
Es tracta d’un dels plats més populars
de la ciutat. Es cert que arreu d’Espanya
també son coneguts, pero els de Madrid
es diferencien de la resta. S’elaboren
coent diverses carns (callos, cansala-
da, pernil, botifarra i xori¢) i afegint-hi
una salsa picant feta amb alls, ceba i bi-
txo. Us recomanem que hi suqueu pa!

RECORDA
IDIOMA

Durant la vostra estanca a Ma-
drid haureu de comunicar-vos
amb el castella o I’espanyol,
I’idioma oficial de la capital i
la llengua materna de gairebé
totes les comunitats autono-
mes d’Espanya. Ara bé, hau-
reu d’estar molt atents perqué
els madrilenys fan servir un
accent molt peculiar i utilitzen
expressions tipiques. Un exem-
ple seria “ejque” en comptes
d’ “es que” i cal remarcar que
practicament ningll pronun-
cia la “d” final de “Madrid”.

MADRID

ENTREPA DE CALAMARS

L’entrepa de calamars €és una espe-
cialitat gastronomica de la ciutat.
Consisteix en calamars arrebossats
en farina i fregits en oli (normalment
d’oliva) i s’acostuma a servir ca-
lent. Es molt popular i conegut en-
tre tots els bars, i un dels plaers que
es poden experimentar a la capital.

W%

SOPA D’ALL

Es un dels plats més caracteristics de
la capital. Es tracta d’una sopa feta
amb ingredients molt senzills, ja que
es prepara amb alls filetejats, que es
salten en una cassola amb oli fins que
queden daurats. I s’hi afegeixen tros-
sos de pernil, pa sec i un polsim de pe-
bre vermell, que pot ser dol¢ o picant.

MONEDA

Per moure-us per la capital espanyo-
la no tindreu cap problema, ja que la
moneda oficial és 1’euro, la divisa co-
muna de la Zona Euro des de I’any
2002. Com bé sabeu existeixen vuit
monedes diferents, d’1, 2, 5, 10, 20 i
50 céntims, i les d’1 1 2 euros. Per al-
tra banda, els bitllets tenen un valor
de 5, 10, 20, 50, 100, 200 i 500 euros.
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LA CIUTAT DE I’ART

FLORENCIA, LA CIUTAT DE
LART

Floréncia, capital de la Toscana amb
uns 400.000 habitants, és una ciutat
d’art, on les nombroses estatues, places,
edificis religiosos i civils, palaus, llot-
ges 1 museus fan d’ella una cosa tnica.
Famosa en el mon sencer per con-
servar-se igual que en el segle XVI,
a Floréncia s’uneixen classicisme i
modernitat, gracies als projectes de
modernitzacié que [’ajuntament de
Floréncia ha posat en marxa, com
¢és el cas de la nova estacid del tren
d’alta velocitat, encara en projec-
te, dissenyada per Norman Foster.

QUE VEURE?
LA CATEDRAL

La Catedral de Floréncia, amb la seva
enorme cupula i el seu altissim Campa-
nile, determina la silueta de la ciutat.
Tots dos edificis estan situats al costat
del Battistero en la Piazza del Duomo.
El nom de la catedral és Santa Maria
de les Flors.La construccido de la ca-

tedral va comengar en 1296, més de
dos segles després que les catedrals
de ciutats proximes com Pisa o Luc-
ca. La construccio de I’edifici va du-
rar 72 anys i va finalitzar en 1368.
L’arquitecte va ser Arnolfo di Canvi.

LA PLACA DE MIGUEL AN-
GEL

La Plaga de Miguel Angel (Piaz-
zale Michelangelo) és un dels mi-
llors miradors de Floréncia. Des
del seu cim podreu contemplar la
ciutat en tota la seva esplendor.
En la plaga, a més d’una reéplica en
bronze del David de Miguel An-
gel, trobareu restaurant i cafeteria

on poder asseure-us. També hi ha
diversos quioscos on poder com-
prar un gelat o una mica de menjar.




LA PIAZZA DEL DUOMO

La Piazza del Duomo ha de ser I’inici i
la fi de tot viatge a Floréncia. La vista
conjunta de la Catedral, el Campani-
le de Giotto i el Battistero di Sant Gio-
vanni és, al costat del Posa’t Vecchio,
la imatge més famosa de Florencia.
Podem dir que si la Piazza della Sig-
noria és el centre civil de la ciu-
tat, la Piazza del Duomo és el cen-
tre religiés i espiritual de Floréncia.

QUE MENJAR?

La cuina de la Toscana esta basada
en plats tradicionals elaborats amb
productes de temporada de la regio:
oli, verdures, embotit, formatges i
pasta son alguns dels ingredients.
Els sabors son naturals i es prescin-
deix de salsei guarnicions pesades.

EL FAMOS GEILAT ITALIA

Igual que a Venecia, els gelats a Floren-
cia son un punt a part. Es igual 1’épo-
ca i no importa el temps, els italians
mengen gelats de manera habitual .El
preu dels gelats als carrers més turistics
comenga en 2€, perd si busqueu una
mica més trobareu gelats des de 1,5€.

RESTAURANTS PIZZERIA

Igual que a Roma, a Floréncia abun-
den els locals de “pizza al taglio” (al
tall). En aquests podeu comprar pi-
zza al pes. Si podeu triar, aneu a
una pizzeria i compreu una pizza al
vostre gust, solen tenir major quali-
tat.Suplement de cobert i impostos

FLORENCIA

Com a lloc curios, a la cantonada de la
Viadei Calzaioli amb la Plaga del Duo-
mo es troba la Loggia del Bigallo, una
petita porxada on s’exposava als nens

"APUCCINO I CANTUCCINI

Per a finalitzar el menjar, res millor
que prendre un cappuccino acom-
panyat d’un xopet de limoncello,
un dels licors italians més coneguts.
Si havent dinat us ve de gust endol-
cir-vos amb unes postres tipiques,
podeu provar els cantucci, uns bes-
cuits amb ametlles que trobareu en
totes les pastisseries. Alguns italians
recomanen mullar-los amb vi dolg..

abandonats o desemparats. Va ser cons-
truida per la Compagnia della Mi-
sericordia de Florencia, una de les
confraries més antigues de la ciutat.

RECORDA

MONEDA
La moneda oficial d’Italia és
I’e Euro.

HORARI COMERCIAL
La majoria de les boti-
gues de Floréncia obren tots
els dies de 10.00 a 18.00 ho-
res. Alguns comergos te-
nen horaris més amplis.

IDIOMA

L’idioma oficial a Florencia
¢és l’italia. Gracies a la gran
quantitat de turistes espan-
yols que viatgen a Italia i la
semblanga el més probable
és que no tingueu proble-
mes per a parlar en espanyol.
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ENTREVISTA
ENTREVISTA A
ALBERT CASALS

El jove catala de 18 anys Albert Casals,
a qui una leucémia infantil va condem-
nar a desplacar-se en cadira de rodes,
porta quatre anys recorrent el mon sol,
fent autoestop i gairebé sense diners
perque confessa que “aixi soc felig”.
La seva experiéncia per tot el mon
I’ha resumit en “El mén sobre ro-
des”, un llibre publicat per Edicions
62 on s’intercalen les seves experién-
cies 1 part dels seus diaris personals.

JULIA BONET
Barcelona

Abans de quedar amb tu he anat a
fer un cafe, he explicat a la cambre-
ra com viatges i m’ha dit: “Que guai,
jo també ho voldria fer! Pero...”.
Aquest pero ens el creiem massa?
Des de petit el que t’ensenyen més
intensament és a posar aquest pero.
La cultura capitalista el que més ne-
cessita €s que la gent pensi que tot
és una merda, que hi ha moltes pu-
tades, perd cap alternativa. Que no
es pot fer millor, que ¢€s aixi i punt.

Quants diners tens?
Zero. Visc i1 viatjo amb zero euros.

Com és un dia sense diners?
Depén molt de si estem par-
lant d’un dia nomada o sedentari.

Sedentari, que és el que té la majoria.
Et despertes en algun lloc on pots viu-
re o dormir, potser estas a la muntanya
o al bosc, t’has construit alguna casa,
una cabanya, o has fet una tenda ben
feta, o potser et despertes en una casa
ocupada, perque és la manera més fa-
cil de tenir un lloc on dormir sense
diners en zones més urbanes. A I’hora
d’esmorzar jo també esmorzo un es-
morzar normal. D’on he tret 1’esmor-
zar? D’on he tret la casa? Aqui esta la
diferencia. Per 1’esmorzar, per exem-
ple, vam anar a un mercat de fruites i
verdures que esta a dos-cents metres, i
quan tanquen, en comptes de tirar-les,
ens les donen. Perque ja ho hem pre-
guntat i ja ens han dit que agaféssim
el que volguéssim. Agafes una fur-
goneta, ’omples i reparteixes a un
munt de cases on la gent no té menjar.
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Albert Casals en cadira de rodes, davant d’un moral d’un carrer de Sant Andreu.

El no posseir de que t’allibera?
Quan tens diners, tens control: pots pla-
nejar i que les coses s’emmotllin al que
tu esperes i vols. Dius: ara me n’aniré
a aquest hotel, i dormiré perque pagaré
diners, després aniré en taxi a tal lloc.

Comprem seguretat.

Es un control de com seran les co-
ses i, per tant, estas controlant el que
passara. Quan no tens diners, no tens
control, estas immers en el que és des-
conegut. No saps on dormiras, que
passara. I, per tant, no et pots formar
cap expectativa del que et passara.
Si estic pagant tant per anar a un ho-
tel, podria dir: “Per qué no esta net
aquest 1lit? Aquest menjar no és bo!”

Era molt estrany que amb 15 anys i
amb cadira de rodes viatgessis, i se-
gur que molta gent els devia dir queé
feu, pero els teus pares van veure que
aixo et faria feli¢ i t’ho van deixar fer.
Als meus pares el que els preocupava
no era que em passessin coses, sind
que no em passés res. A mi és el que
em faria més por amb un fill: que no
visqués aventures, ni es desenvolupés.

De coses te’n passaran sempre, et sen-
tiras malament, cometras errors. Val
la pena ajudar els fills perqué els pas-
sin coses, i no estalviar-los el patiment.

Viatges sense res, ni tan sols motxilla.
Estas totalment entregat a I’'imprevi-
sible, aixo és el que et fa sentir viu?
Crec que em sentiria viu igualment,
perd si que veig bellesa en el no depen-
dre d’una cosa concreta. Sentir que si
vaig a la Xina, no necessito ni la motxi-
lla ni res, que ja sabré com aconseguir
allo que em faci falta. Aixo et transmet
la sensacid que a tot arreu estas a casa.
Que no hi ha una separacio entre el que
é¢smeuiel que és de fora. El que m’agra-
da és desdibuixar aquesta sensacid. A
tot arreu on estigui em sento comode.

Quan no tens diners, no tens
control, estas immers en el

ue és desconegut i no et pots
?07’711617" cap expectativa del
que et passarda.

Quan he viatjat sola i m’he fet
meu un lloc, la gent, he tingut la
sensacié6 que a qualsevol lloc po-
dria tornar a comencar, tenir una
familia, una nova vida. Que tot
no comenca i acaba al Vendrell.
I quan viatges aixi passa molt, sobretot
fora d’Europa, que la gent et convida a
quedar-te a casa seva cada dia, t’acu-
llen i després et diuen que et quedis a
viure amb ells. Els semblaria perfec-
te que t’hi quedessis. Es molt gracios
quan la gent em pregunta: “Perd quan
siguis més gran que faras? On viuras?”.
No ho sé, hi ha tants llocs on podria
viure, conec tants llocs on em sentiria
bé, comode i on m’hi podria quedar.
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COMPTE! No a tot arreu et deixaran pagar amb tarja, basic per VlatJ €S
i menys si vols menjar en tabernes tipiques de la ciutat,
0 vols comprar un souvenir a una patita botiga de barri

de manualitats. Porta sempre calers a la butzaca en me-
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ROMA

LA CIUTAT ETERNA

” G

ETERNA I VITAL

Amb una llarga i interessant historia
a I’esquena, Roma és una ciutat que
atrau visitants de tot el mon gracies als
seus impressionants monuments i res-
tes arqueologiques procedents de 1’ An-
tiguitat.

Hi ha infinitat de raons per visitar
Roma, enamorar-se de la ciutat 1 desi-
tjar tornar-hi. La gastronomia i el seu
animat ambient son algunes d’elles.

Amb més de 16 milions de turistes
anuals, Roma és la tercera ciutat euro-
pea que més atreu, per darrere de Lon-
dres i Paris, amb la qual té una lluita
pel lloc de la ciutat més romantica.

QUE VEURE?
COLISEU ROMA

El Coliseu és el principal simbol
de Roma, una imponent cons-
truccid de 2.000 anys d’antigui-
tat que us fara retrocedir en el
temps i descobrir com era I’an-
tiga societat de I’Imperi Roma.
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FONTANA DI TREVI

La Fontana de Trevi és la font
més bonica de Roma. Amb unes
dimensions de 20 metres d’am-
plada per 26 metres d’altura, la
Fontana de Trevi és també la
font més gran de la ciutat. Els
origens de la font es remunten
a I’any 19 a.C., época en que
la Fontana constituia el final de
I’aqiieducte Aqua Virgo. La pri-
mera font va ser construida du-
rant el Renaixement. L’aspecte
final de la Fontana de Trevi data
del 1762.

L’aspecte final de la Fontana de
Trevi data del 1762. Com a cu-
riositat, el nom de Trevi deriva

s

de Tre Vie (tres vies), ja que la font era
el punt de trobada de tres carrers. No
t’oblidis de llengar-hi una moneda!



QUE MENJAR?
PI7ZZA

La pizza és segurament un dels plats
més famosos i apreciats en el mon,
perod, sobretot, és un dels plats nacio-
nals favorits dels italians. Cada dia es
consumeixen a Italia milions de pizzes
1 les nombroses pizzeries que es troben
en els cascos historics d’Italia son una
etapa obligatoria per als turistes que els
visiten. N’hi ha de tots els gustos que et
puguis imaginar. T hi podras resistir?

TIRAMISU

El tiramisu (de I’italia, tiramisu) son
unes postres fredes de cullera d’origen
burges i aristocratic a Italia. Consta
d’una base de pa de pessic, emborra-
txada amb café 1 vi ranci, coberta d’una
crema feta amb una base de mascar-
pone i decorada amb cacau en pols
a la seva superficie. En el seu origen
era una recepta que poca gent podia
permetre’s i que contrasta en la seva
opuléncia amb la senzillesa d’altres
postres tradicionals italianes.

Bucatini all’amatriciana

Com no parlar dels coneguts buca-
tini all’amatriciana? Aquest plat de
pasta que en realitat és originari de
la ciutat de Amatrice, s’ha convertit
en un dels plats estrella de menjar a
Roma. Els bucatini sén uns espague-
tis grossos amb forats al centre. Es
prepara també amb cansalada, toma-
quets cherry, pebrot vermell, vi blanc
1 es ruixa amb pecorino roma ratllat.

ROMA
CIUTAT DEL VATICA

El Vatica és una ciutat-estat que es tro-
ba situada al cor de Roma. La ciutat de
el Vatica és mundialment coneguda per
ser el centre neuralgic de I’Església Ca-
tolica.

Per fer-vos una idea de les dimensions
de I’Vatica, el primer és pensar que es
tracta de I’estat més petit de tot Europa.
Té tan sols 0,44 quilometres quadrats
i darrere les muralles viuen menys de
1.000 persones.

A més, al Vatica és on troba la residén-
cia de Papa, un palau envoltat de jar-
dins que poden visitar-se sota reserva.

RECORDA

MONEDA

Fins a I’arribada de I’euro a
I’any 2001 la moneda oficial
d’Italia era la lira italiana. L’eu-
ro (€) ha suposat per als euro-
peus un gran avantatge a ’hora
de viatjar a lltalia o a diferents
paisos de la Unié Europea (on
també s’ha instaurat 1’euro) ja
que evita el pas per bancs per fer
un intercanvi de divises.

IDIOMA

Parlar a Roma és més facil del
que sembla. L’idioma a Roma, i
de tot Italia és I’italia, una de les
derivacions més fidels de el llati.
A D’ésser una llengua neollatina
de la qual deriven també altres
dialectes de la Peninsula Italica,
com el llombard o el napolita
manté rodalies amb el castella
pel que fa a estructures sintacti-
ques i paraules puntuals.
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ATENES, CIUTAT DE DEUS

Atenes ¢s la capital de Grecia i la ciutat
més gran del pais. T¢é una poblacid de
més de 660.000 habitants i una superfi-
cie de més de 38km?.

Es el centre de la vida econdomica, cul-
tural 1 politica grega, perd també és
important per haver estat una poderosa
polis i un important centre del coneixe-
ment de I’ Antiga Grécia.

El centre de la ciutat es troba al voltant
de I’Acropoli i la Plaga Sindagma, al
voltant de la qual es concentren la ma-
joria de les zones antigues de la ciutat.

QUE VEURE?
I’ ACROPOLI

L’Acropoli era la “ciutat alta”,
un lloc caracteristic de la ma-
joria de les ciutats gregues que
posseia la funci6 defensiva, a
més de fer la funcid de seu
dels principals llocs de culte.
A la nit podras gaudir de vi-
sites guiades per fora per ena-
morar-te de les fantastiques
vistes que dona aquest lloc.

14
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ZAPPEION

Es va fer servir en els JJOO
d’Atenes 1896 per a les com-
peticions d’esgrima, i va ser
I’amfitrié del comite organitza-
dor de les Olimpiades de 2004.
En el Zappeion han succeit
diversos esdeveniments his-
torics, inclosa la signatura de
I’adhesio de Grecia a la Unid
Europea al maig de 1979.

A pesar que amb el pas dels segles
I’Acropoli ha estat destrossada i sa-
quejada en diverses ocasions, després
de la declaracié de la independéncia
de Grecia les ruines que es conserven
han estat restaurades. Durant la visita
a I’ Acropoli és possible contemplar les
seves restes i, amb ajuda d’una bona

dosi d’imaginaci6, transportar-se fins a
I’€época de maxima esplendor de 1’anti-
ga Grecia. L’Acropoli d’Atenes conté
alguns dels monuments més coneguts
de I’¢poca classica de Grecia: el Par-
teno, el Erecteion, el Temple d’Atenea
Niké i els Propileus son algunes de les
construccions meés importants.
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KALLIMARMARO

Construit en marbre blanc entre 1869 i
1870, I’Estadi Panatenaic és el lloc en
el qual es van celebrar els primers Jocs
Olimpics de la nostra era, en 1896.

En I’actualitat és possible passejar per
les graderies de marbre en les quals
segles enrere s’agitaven nerviosos els
espectadors, introduir-se en la pista
d’atletisme per a posar-se en la pell
dels antics atletes, i fins i tot pujar-se
al podi per a tenir una foto de record al
costat dels anells que formen el simbol
dels Jocs Olimpics.

QUE MENJAR?
TYROPITA

La tyropita és un plat que ve
molt bé a manera de picotejo
abans del menjar o durant el
sopar. No obstant aixo, també
pot servir-se durant les pos-
tres, ja que és un pastis salat
molt tipic de la cuina grega.
Precisament, a Grécia se sol
vendre en les fleques com a
aperitiu o per a prendre durant

-

IOGURT GREC

La seva fama no ¢€s cap xim-
pleria, i és que el iogurt grec
és un dels més rics que podras
provar a tot el mén! La seva
amargor és unica, per a po-
der-lo gaudir amb amanides,
gyros, guarnicio per a les car-
ns o fins i tot com a postres!
En ser tan acid, quan es pren
com a postre, els grecs solen
afegir normalment mel o frui-
tes de temporada. No et pots
perdre aquesta delicia.

ATENES

el desdejuni. Aqui, a la nostra revista,
et donem els ingredientes per tal que et
puguis fer la tyropita a casa, facil i bo!

- 200g de formatge feta o blanc
- 8 fulles de pasta tall

- Menta fresca gairebé en pols
“1lou

La recepta és molt senzilla! Gaudeix!

RECORDA
MONEDA

La moneda que es fa servir a
Grecia és I’euro des de I’any
2002.

IDIOMA

L’idioma del pais és el grec!
No té res a veure amb el grec
classic que pots haver estudiat
a I’institut, per tant, apren al-
gunes paraules que sapigues
que faras servir!
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ENTREVISTA

RECORRENT EUROPA EN INTERRAIL AMB GEORGINA

Elena
Mochileros de viajes

Interrail. Aquest era somni de Georgina:
recorrer Europa amb tren. Aquest és un
dels viatges iniciatics per a molts joves
europeus i un classic entre visitants del
vell continent que busquen con¢ixer el
major nombre de paisos en poc temps
i amb poc pressupost. El Interrail és
un tipus de bitllet amb preu tancat que
permet a ciutadans de la Unié Europea
viatjar amb tren per la gran majoria
de paisos d’Europa. El bitllet Eurail,
de caracteristiques similars, és la ver-
si6 per a visitants de la UE. El preu
varia segons el nombre de paisos que
decideixis visitar o bé segons el nom-
bre de trens que decideiXis prendre
durant un nombre determinat de dies.

Per qué et vas decidir a fer un Inte-
rrail?

Es una viatge que tenia al cap des de
fa temps. Et permet conéixer a gent
nova, perd sobretot el que em mo-
tivava era [’aventura que suposa.

Com vas conéixer als teus companys
de viatge?

Lamevaidea inicial era fer aquest viatge sola.
Pero vaig veure en Tripadvisor un subforo de-
didacado al Interrail en el qual molta gent bus-
cava companys de viatge. Aixi que vaig de-
cidir deixar un missatge indicant la ruta
que jo volia fer i la meva disponibilitat
Em va contactar una noia de Barcelona i
un altre noi de Conca que viu a Madrid..

Tots ens vam posar rapida-
ment d’acord sobre la ruta pro-
posada 1 els dies disponibles.

Apartird’aqui, contactavem cadanit per
Skype per a planificar millor el viatge.

Aconsello portar només el
realment necessari en la
motxilla perque després la
meitat de la roba et sobra.

Quina ruta vau fer amb Interrail?

Vam viatjar amb el bitllet Interrail Glo-
bal Pass 10 dies en 22 dies de segona
classe, que et permet agafar tots els
trens que vulguis durant 10 dies no con-
secutius en un periode total de 22 dies.
Primer vam volarfins a Viena des-
prés vam baixar fins a Split. Vam
anar fins a Mostar, i d’aqui a Sara-
jevo. Vam passar el dia sencer a Bel-
grad, fins que vam agafar el segiient

Bosnia $ /
Hercegokina ™
Powima
B

tren amb destinaci6 a Budapest.

Vas acabar I’ultim tram del Inte-
rrail fent-ho sola. Qué és el millor de
viatjar al teu aire?

La setmana que vaig viatjar sola vaig
congixer a molta més gent. M’allotjava
en hostals, aixi que per poc que vulguis,
parles amb altres persones, practiques
I’anglés per a poder comunicar-te i
aprens sobre la cultura d’altres viatgers
com tu. Pot ser que en trajectes llargs
no tinguis a ningi amb qui parlar o ju-
gar a cartes. A part d’aixo, viatjar sola
no em va suposar massa inconvenients.

En grup no et sentis sola,

tens mes conversa durant tot
el viatge. . També té alguns
inconvenients, obviament. A
vegades tu prefereixes fer una
cosa i els teus companys una
altra.

T’ha canviat aquest viatge?

Aquesta experiéncia en Interrail
m’ha motivat per a viatjar més. Era
una aventura que volia fer des de
feia temps i em va sortir bé. Ningu
pot tenir males experiéncies en un
Interrail. La meva proxima aventu-
ra sera el Transsiberia. Sola, sortint
des de San Petesburgo i arribant fins
a Pequin. També m’han ofert viatjar
al Peri més endavant... Ja veurem!
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UNA CIUTAT
MULTICULTURAL

Londres, capital politica i economica
del Regne Unit, és una de les ciutats
més visitades del mon a causa del seu
caracter especial i cosmopolita. Impos-
sible de descriure a través d’un text, per
coneixer Londres és necessari visitar-la
1 viure-la, deixant que el toc especial de
la ciutat i la seva gent ens sedueixin a
través del seu acollidora immensitat.
Londres té alguna cosa que enganxa i
que a tothom li agrada. Londres és di-
versio, cultura, llums i color. Una ciutat
capac de sorprendre tant a qui la visita
per primera vegada, com als que es van
enamorar d’ella i no poden deixar de
visitar-la amb constantment cada any.

QUE VEURE?
LONDON EYE

Després de la seva inauguracid
I’any 2000, la sorprenent sinia
de 135 metres d’altura conegu-
da com The London Eye s’ha
convertit en una de les icones
meés emblematics de la ciutat i
de tot el Regne Unit, tot i que
si vas ara, el trobaras en obres.

18

LONDRES

LES MIL CARES D’UNA
GRAN CIUTAT

TOWER BRIDGE

Tower Bridge és un dels simbols
de Londres. Aquest cridaner
pont llevadis, construit amb estil
victoria, es troba situat al costat
de la Torre de Londres.

Passejar pel pont, contemplar
des de la ribera del riu i des de la
Torre de Londres, comprovant
que la imatge que tantes vegades
haviem vist, aillada, comparteix
marc amb altres construccions
molt més avantguardistes, és
tota una experiéncia en si ma-
teixa.

La visita a I’exposicio del Tower
Bridge mostra com funcionava

el sistema d’elevacio de el pont
des de la seva construccio fins a
1976. Amb motiu dels JJ.OO de

2012 el pont va rebre un rentat de cara,
i avui la pintura blava dels seus arcs
[lueix més que mai!
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BUCKINGHAM PALACE

El Palau de Buckingham ha estat la re-
sideéncia oficial dels reis britanics des
de 1837.

Actualment s’utilitza com a resideén-
cia administrativa de la reina i és, sens
dubte, un dels imprescindibles de Lon-
dres.

Dins el palau exiten 775 habitacions
i en ell treballen diariament totes les
persones relacionades amb les tasques i
obligacions que ha de complir la fami-
lia reial. També se celebren cerimonies
reals i es rep als caps d’estat estrangers
de visita al Regne Unit.

El Palau de Buckingham esta obert a
el public només entre agost i setembre,
quan la reina visita Balmoral.

LONDRES

QUE MENJAR?

APPLE PIE

Malgrat que a Londres és possible tro-
bar menjar de totes les nacionalitats i
procedencies, també es cuinen alguns
plats tipics britanics entre els quals
podriem I’apple pie, un plat molt tipic
londinenc i una d’aquelles receptes que
passa de generacid en generacio. El
pastis de poma pot convertir-se en un
habitual a casa teva degut a la seva sen-
zilla recepta.

TE ANGLES

La tradicional cerimonia de el te que va
comengar al segle XVII continua for-
mant part dels topics i la vida dels ciu-
tadans anglesos. La infusi6 que en el
passat va passar a formar part de la vida
quotidiana de la classe alta anglesa, és
avui dia una de les begudes més esteses
de la capital. Malgrat que degut a les
presses de la vida actual s’esta perdent
el costum de prendre el te és una cosa
que els anglesos continuen fent.

e 2!

FISH AND CHIPS

Fish and Chips, el conegut plat gas-
trondomic 1 potser, el més caracteristic
de Londres, és molt senzill 1 amb un
preu molt barat. Es tracta de peix fre-
git amb patates fregides i el pots trobar
en gairebé tots els restaurants, locals i
parades de menjar de pals Es un plat
que molt sovint es menja com un fake
away. Aquest plat forma part del sabor
britanic 1 és un imprescindible a tastar!

RECORDA
MONEDA

Els bitllets més comuns tenen
un valor de 5, 10, 20, 50 1 100
[liures esterlines. També és pos-
sible trobar bitllets d’1£, pero
son realment rars de trobar, ja
que a més només s’imprimeixen
a Escocia. Les monedes en cir-
culacio sén d’1, 2, 5,10, 201 50
penics i d’1 i 2 lliures. Per es-
talviar en comissions, el millor
€s pagar amb targeta de creédit
sempre que sigui possible.

nliegagnilisa o ¢

IDIOMA

L’idioma oficial de la capital
britanica és 1’anglés i, tot i que
al caminar pels carrers d’aques-
ta gran ciutat és possible sentir
parlar una gran varietat d’idio-
mes com el castella, el frances
o el rus a causa del seu caracter
cosmopolita, I’anglés és la llen-
gua per excel-léncia. Aprofita
per millorar la teva fluidesa!
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BARCELONA, CIUTAT DE

GAUDI
Barcelona ¢és la capital de Ca-
talunya. Es troba situada en el

nord-est d’Espanya, a escassa dis-
tancia de Franca 1 dels Pirineus.
Situada a la vora del Mediterrani, Bar-
celona és una ciutat cosmopolita amb
una gran importancia tant cultural com
comercial, financera i1 turistica. Bar-
celona és una de les ciutats europees
més visitades, tant pels turistes desit-
josos de cone¢ixer la capital, com pels
assistents als congressos i reunions.

QUE FER?

SAGRADA FAMILIA

DE BARCELONA

La Sagrada Familia és el monument
més conegut i caracteristic de Barcelo-
na. Com a maxim exponent de l'arqui-
tectura modernista creada per Gaudi,
milers de turistes acudeixen cada
dia a contemplar el curiés encara
que inacabat temple.Es un dels edi-
ficis més emblematics de la capital
amb milers de visitants cada any.

MUSEU NACIONAL D’ART
DE CATALUNYA

El Museu Nacional d’Art de Catalunya
(MNAC) ésun dels museus més impor-
tants de Barcelona i de tota Espanya.
El Museu Nacional d’Art de Cata-
lunya (MNAC) ¢és un complet mu-
seu que destaca per la seva excel-lent
col-lecci6 d’art romanic, considera-
da la més completa del mon. El mu-
seu compreén tot tipus d’art i abas-
ta un ampli periode historic, des
del romanic fins a mitjan segle XX.




LA CASA BATLLO

La Casa Batllo és 1’obra mestra de
Gaudi, un edifici convertit en un mite
de I’art. Va ser construida entre 1904
1 1906 per encarrec de Josep Batllo.

Construida entre 1904 i 1906 sota 1’en-
carrec de Josep Batllo, la Casa Bat-
116 és la obra mestra de Gaudi, una pega
clau de I’arquitectura modernista de
Barcelona que més que un edifi-
ci s’ha convertit en un mite de [’art

Després de la fascinant fagana de la
Casa Batll6 s’oculta un mon fantastic
en el qual, amb ’ajuda de I’audio-guia,
els visitants poden descobrir i gau-
dir el sorprenent univers de Gaudi.

QUE MENJAR?

ALLIOLI I ROMESCO

Lallioli és una salsa composta per oli
d’oliva emulsionat 1 all. El romes-
co és una salsa feta a base de toma-
quets, all, pa, ametlles, avellanes, pe-
brots, romani, oli d’oliva, vinagre, sal

EMPREDRAT
Amanida amb tomaquet, bacalla i
mongetes.

RESTAURANTS

A Barcelona és possible trobar res-
taurants de qualsevol tipus i preu
practicament per tota la ciutat. Algu-
nes zones altament recomanables son
el Mercat de la Boqueria, el Barri Go-
tic i Les Rambles. El Port Olimpic tam-
bé esta cada vegada més de moda.

L I
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PA AMB TOMAQUET I

El pa amb tomaquet consis-
teix en una llesca de pa amb oli,
sal 1 tomaquet. Pot portar all.

Per altra banda la coca de recap-
te: consisteix en una maassa amb
pebrots i alberginies al forn que
pot portar tonyina, ceba, botifa-
rra, olives, tomaquets o arengs.

NEULES

Es un dels dolcos més ti-
pics de la cuina catalana
que es menja tradicional-
ment per Nadal. Sovint se
suquen en cava i sembla
que de fet sempre s’han
sucat en alguna mena d vi.

f\ 1
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BARCELONA

RECORDA

abans d’anar

a Barcelona...

IDIOMA

A Barcelona existeixen dos idio-
mes oficials, el castella 1 el catala.

HORARI COMERCIAL

L’horari comercial de Barcelona és
bastant extens, per la qual cosa les
visites a els museus 1 llocs d’in-
terés poden combinar-se amb faci-
litat amb les sessions de compris.

MONEDA

Igual que en tota Espanya i la ma-
jor part d’Europa, la moneda ofi-
cial de Barcelona és I’Euro (€). Es
pot intentar fer el canvi de moneda.
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BARCELONA

BARRIS DE BARCELONA

A Barcelona hi ha més de 70 barris. A veure qui s’atreveix, doncs, a dir que el seu barri és el millor. Tanmateix, ens hem tirat
a la piscina i cinc membres de la redacci6 de la revista us expliquen qué és el millor del seu barri, perque ja som grandets i
hem pogut triar, amb més o menys fortuna, el lloc on volem viure.

HORTA.

Un barri complet, tranquil i amb encant
que va fructificar gracies a I’abundan-
cia de I’aigua

GRACIA.

A mig cami del Parc Gliell per als guiris,
el lloc per estar al dia per als barcelonins

RAVAL.

La vida al barri xino no només
va inspirar Roberto Bolafo, Vaz-
quez Montalban o Terenci Moix

POBLENOU.

Un barri on sempre s’arriba a la platja
pel cant6 assolellat de la vorera, ideal
per tenir fills.

POBLE SEC.
No esta de moda (ni ho estard) pero
cada cop obren més locals a un ba-
rri on al carrer t’hi sents com a casa

BARCELONETA.
El barri de la platja, entre el mar,
la sorra 1 I’asfalt. Com estar de va-
cances sense sortir de la ciutat

ESPECIAL BARCELONA
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ALLOTJAMENTS I VOLS ECONOMICS

ALLOTJAMENTS ECONOMICS

PEER-TO-PEER

HOTELS ASSEQUIBLES

L]

|

INTERCANVI DE CASA

.

\ Busques allotjament per dues nits i hi

ha algt que té un pis amb una habitacio
que no utilitza. Us posen en contacte i
només et cobren un 10% del que el pro-
pietari paga pel lloguer de ’habitacio.
Es tracta d’allotjaments en cases i apar-
taments particulars a preus moltassequi-
bles. Els trobaras a pagines web com:

1- Crashpadder
2- Istopover
3- Airbnb

Es la versi6 més radical d’allotja-
ment basada en les xarxes socials i
en la idea que les persones son ge-
neroses i t’obren les portes de casa
seva. Pots dormir al sofa d’un pari-
senc o que t’ensenyin la ciutat de
Madrid de dalt a baix. Es una manera
de submergir-se de ple a la cultura lo-
cal. Les pagines web son les segiients:

1- Couchsurfing

2- BeWelcome

3- Globalfreeloaders
4- Hospitality Club

No son els hotels més barats que exis-
teixen, perd son ceéntrics, despreocu-
pats, urbans, nets i assequibles (cos-
ten menys de 60€). Cal dir que estan
dissenyats per aprofitar al maxim
I’espai. Existeix I’etiqueta Pensions
amb encant, o cadenes d’hotels com:

1- Chic & Basic
2- Gat
3- Room Mate

Amb la premissa “tracta la casa que
ocupes com t’agradaria que tractessin
la teva” pots intercanviar 1’habitatge a
I’hora de viatjar. Per tal que no hi hagi
sorpreses, pero, cal posar-se en contac-
te amb forga antelaciéo amb els propie-
taris i explicar la informacio6 pertinent.
Les empreses pioneres son les segiients:

1- Homelink

2- Intercambio de Casa
3- Homeexchange

4- Intervac

Tor 10

DE PAGINES DE
VOLS ECONOMICS

=
Skyscanner

Skyscanner

Kayak

4% Mobissimo
5 Easyviajar
6 Momondo

7 Megavuelos

8 ‘ Liligo

9 vidletos (5% Mirayvuela

10 @ Travelzoo
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CHANEL
CHANEL

parfum aux aromes de miel




